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RANDONNEE FAMILIALE

en marchant, en courant,
en marche nordique

8 km pour les plus de 15 ans - 2 km pour les plus de 8 ans
DEPART 15H DE LA MAIRIE DE PONTARLIER
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Cette sixième montée du Larmont, le samedi 14 juin, organisée par l’office municipal des sports de Pontarlier, a une saveur particulière.
Cette randonnée  pédestre sans classement  chronométré, est ouverte à tout public, en marchant, en marche nordique, en courant.
Pour cette édition, plusieurs innovations sont prévues :

· renforcement du caractère familial

· 1 partie balisée sur sentier

· arrivée gourmande avec la promotion de la route de l’absinthe.

3 départs 

· Mairie pour les adultes, les enfants accompagnés et les jeunes de + de 15 ans (8 km)

· à 2 km de l’arrivée (les Jeantets) entre 8 et 14 ans
· à l’Arcan ou aux Jeantets pour les personnes à mobilité réduite.

Le départ de mairie est donné à 15 h. Les autres départs se font lorsque les premiers coureurs des 8 km atteignent ces endroits. 
Les derniers participants passent la ligne d’arrivée avant 17h.

La route est neutralisée sur tout le trajet.
L'arrivée a lieu au chalet du Gounefay, où les participants et leurs familles peuvent participer à une tombola autour d'un buffet, accompagnés par des musiciens.

Navettes gratuites pour le retour.

Participation de 5 €. 
Inscriptions : Samedi 7 juin l'après-midi de 14 à 17 heures devant la mairie, et le matin de la manifestation.
À l'inscription, un cadeau est remis.
